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le Centre Social @
a besoin de vous

POUR foarticiper d la vie de [associgeion,

En effet nous fonctionnons qvec un Conseil d'Aqministraeion qui se
reunie 4 fois par an et prend des décisions que Iéquipe de salariés
mee en aeuyvre sur le terrqin. Donner votre qvis, vos idées, participer
d qes dctions, et promouvoir des valeurs de solidarieé, de tolérance et
d‘ineéjrquon celq vous correspond © venez nous rejoingre

Bienvenue g vous qussi qui souhaieeZ qonner un coup de main
jponctuel

POUR devenir messager de voere qctivieé,

Cette année, qans chaque qetiviee qu centre socigl un messqger serd
nommé : cest une personne qui ferg le lien entre [qctivieé

€t le centre socigl c€ qui va bien, ce qui vd Moins bien et tous les
qétails qu'il nous faut conngicre pour améliorer votre qctivieé qu
quotigien.

Ce messqger transmeterd les infos entre le centre social et [dqctiviee
et participerq d geux rencontres collectives et convivigles dans lannée,
jpour que nous puissions échanger.

Avancer ensemble, c'est le souhait
que nous formulons pour cetke nouvelle saison.

L'équipe d'administraeeurs et saldriés
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) Quotient familial
TARIFO DES ACTIVITES 5 HIEIE é IEE .
.S < S ‘ ] .S - =
SAISON 2017/2018 = AR IE: g2 3 S|~
LANGUES/INFORMATIQUE Anglais - €spagnol
1h Informatique 5 | 122 | 132 | 129 | 146 | 155 | 163 | 10 | 1l
1250 | Langues 125 | 142 | 152 | b2 | TTo | M9 | 188 | 198 | 200
Duo Langues 20% | 215 | 228 | 243 | 255 | 2U& | 282 | 290 | 209
GYMNASTIQUE
Ih Step - Ofretching T | 35 | 92 [ 100 | 108 | 15 | 123 | 121 | 129
1250 | Gym dynamique 95 [ 1oz | o | T | 125 | 133 | 41| 148 | 150
15h Gym douce 105 | W3 | 120 | 129 | 36 | 144 | 152 | 160 | 14T
Duo tep - Otretching — Gym dynamique| 122 | 143 | 154 | 165 | 115 | 186 | 199 | 209 | 219
DANSED Rock - Country - Hip hop
I | 33 [ ho | 146 [ 152 [0 [ 1606 | 12 | 19 | 185
DETENTE
I'h Sophrologie Q| 91 | w03 | o | e | 123 | 130 | 136 | 143
I h Pilates W ng | 126 | 135 | 42 | 150 | 158 | 16l | 113
150 Yoga 120 | 122 | 143 | 154 | 165 | 15 | 186 | 199 | 209
DENTELLE
5h ] 69 [ 6 [ g6 [ 192 [ 200 [ 208 [ 215 | 222 [ 23
ZAZEN/BRIDGE/PERFOTO/MUSIQUE | 27 21 21 21 21 21 21 21 21
DANSES D' ISRAEL 54 | 54 | 54 | 54 | 54 | %4 | 54 | 54 | 54
©"
HORAIRES ACCUEIL DU PUBLIC 2.\
ER—
eLundide Ihaizhetderdhaigh Fermeture :
e Mardi de 14 h 313 h 2™ semaine de chaque période

de petites vacances scolaires.
Fermeture été :
Les 3 premitres semaines d'aofit.

eMercredide Thaizhetdeldhaigh
eJeudide 14h a1z h

Inscriptions activités adultes a partic du Mardi 5 septembre, 2 14h
Inscriptions centre de loisirs 3/12 ans a partir du Mardi 22 aoiit, 2 14h
Début des activités : Lundi 13 septembre 2017

* S munir du quotient familial ou de V'avis d'imposition 2010.

* Carte d'adhésion année 2011-2013 : 15 € (valable de septembre 201 3 fin 20iit 2018) donnant acces
a \a Bibliothéque.

En cas d'inscriptions insuffisantes, les cours peuvent Etre annulés.

Des réinscriptions ont eu lieu en juin pour permetire aux adhérents qui le souhaitent de s'inscrire pour
la saison nouvelle, ceci explique que pour cerfaines activités il ne reste que peu de places en septembre.
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(facances scoluros *\

Février, Printemps, €té, Toussaint et Noél
*Pour les 3/ ans, Vaccueil se fait au Pole les Colibris et au Centre Docial
*Pour les 7/12 ans, & \'école Hubert Reeves

Horaires : Afin de répondre au mieux aux besoins des parents, nous proposons un accueil
a \a carte : matin, aprés-midi, matin + repas, aprés-midi + repas et forfait semaine.
Accueil échelonné de 3 h a 10 h départ possible de Mh 213 h

Activités : delohaizhetdetdharh

Proposer un acceés aux vacances pour fous, garantir des vacances ludiques, un lieu d'éduca-
tion citoyenne et d'ouverture au monde sont quelques uns des objectifs du projet pédago-
gique mis en ceuvre par équipe d'encadrement. Le projet complet est disponible a Vaccueil.

.
Horaires : Lundis et mercredis de dha1zhetdetdh a1z h

Mardis, jeudis de 14 218 h
Cartes d'adhésion 616 : 10 Euros
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Leé’ camyry ’ N
Des camps sont proposés tout au long de V'année, en gestion libre, en pension complete.
e
W
lesy Merrcroars * \

Accueil de 8 1 218 h. Le centre de loisirs des mercredis débutera le b septembre 2017.

Laccueil du matin sera organisé pour les 3 /12 ans au centre social 4 Avenue Charles de

Graulle, Vouverture se fera a partir de 10 enfants inscrits par matin.

* A partir de 11 h 30, les 3/b ans rejoindront le Pole pefite enfance pour le repas et Vani-
mation de Vaprés midi.

* A partir de 11 h 20, les W/12 ans seront accueillis au centre social pour le repas et Vani-
mation de Vaprés-midi.

Une navette assure le transport pour les enfants scolarisés au Valjoly et Grand-Quartier

et un ramassage 2 pied est organisé pour les enfants scolarisés dans les écoles du boury.

Les inscriptions pour les mercredis auront liew selon les horaires indiqués en page 2.
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UID L{OD | Strot dance 2.\

Les cours sont donnés par des danseurs professionnels qui souhaitent partager
leurs savoirs et leurs expériences auprés d'un large public :

* mercredis de 12 h a 14 h - Primaires 2 partic de T ans

* mercredis de 14 h 215 h - Collégiens

Création de chorégraphies sur des musiques actuelles et rythmées, restitution publique
en fin d'année.

Dow les jeunes duw CM2 & lw 8° 7’

L'accompagnement est encadré par une équipe de bénévoles qui a pour objectif

- d'offric au jeune un liew d'accueil, entre V'école et la maison, ot un adulte se rend
disponible pour lui.

- d'aider le jeune 2 mieux vivre sa scolarité en encourageant a regarder les lecons a faire,
bien lire les consignes, se remémorer lecons et explications, prendre conscience de ses
erreurs ef les corriger, organiser et gérer son femps de travail scolaire, participer a des
activités en groupe.

Le bénévole ne fait pas le travail 2 la place du jeune et associe les parents 2 la démarche
d'accompagnement a la scolarité.

Le vendredide T h 30219 h
Le samedide 10 h 30212 h
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Cours dispensé par un ostéopathe diplomé du Centre Infernational d'ostéopathie (CIDO).

* Jeudi 1Th30 a 18h30, 18h30 2 19h30, 19h30 a 20h30 Niveau pratiquants
* Vendredi 9h a 10h Niveau débutants

Grrace au Pilates, vous allez entamer un travail de fond sur votre systéme locomoteur,
bénéfique pour la santé de votre dos et votre bien-etre global. Vous allez également
dessiner votre silhouette, améliorer notablement votre respiration, soulager vos douleurs
dorsales, vous détendre et favoriser votre sommeil !

I\ est possible de louer ou d'acheter un ballon de Pilates nécessaire 2 \a pratique.

.

Yogar A

¢ Mardi de 10 h 20 2 12 h a V'Echappé
* Mercredi de 20 h a 21 h 30 a VEchappé

ERIC VERCASSON Libgainie
CHAUFFAGE SERVICE 6y _ 12 e de ta. Ripubligue
ARTISAN S.A.V. CHAUFFAGE 0 42350 La Talaudicne
{ 77 81 20 1
- 10, rue de Chadet | ) — / “ @0 ’
‘ 42290 SORBIERS R ) Secccrmmcincnage @enanse f
| . Tél.:04 77 53 47 09 gl Gilbert Castelling  ouverz due mandc au samede
= [
pieialla. 06 %88 01 e bl "
Maconnerie - T.P. _jeux, jouets, -
Rénovations - Entretiens - Couvertures ﬂgunnes goudous,
Constructions industrielles 6 E peluc es
sar. PITAVAL our du fjea
54, rue de ’'Onzon 6, rue de la République - La Talaudiére
42290 SORBIERS Ouvert du mardi au samedi
Tél. 04 77 53 32 64 www.otourdujeu.fr
Fax 04 77 53 06 72 Tél.: 047738 6732
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C ymnastique douce
Approche et connaissance de son corps par un travail en douceur

¢tirements, musculation abdos, massage et relaation.

*Lundide 14 h 215 h 30 et de 13 h 30 2 20 h 3 V'Echappé
* Mardi de 9 h 210 h 30 a [Echappé

C ymmastioue dynamique

Echauffement, séries d'exercices, relaxation...

*Lundide 13h302a19h45¢et de19h 452 21 h - Balle du 3 Age
* Mercredi de 19 h 220 h 15 - Salle du 3 Age

Sﬁdé/mw 3005
* Jeudi de 19 h a 20 h 2 'Echappé “es\ﬁ?’“‘ O

Stop
*Mardi de 13h 30 219 h 30
Dalle de VARENA au Complexe sportif du Valjoly

o}

J ]

Pour ces 4 activités,
fournir un certificat médical a Vinscription.

TARIF SPECIAL DUO

Voir grille des tarifs page 3




Sontriologio s\gav\a“"‘"‘

* Mardi de 19 h a 20 h 2 'Echappé Re

j ]

largon

Méditation assise pour le repos du corps et de Vesprit dans le calme.
Méthode de TAISEN DESHIMAKU

e Mercredi de 19h15 2 20h15 - dalle du Centre Docial

Dentolle aw careaw

* Les mardis de 14 h a 1T b tous les 15 jours
Dalle du Centre Social

%

Pour vous initier, vous perfectionner, participer a votre niveau dans une ambiance conviviale.
* Les lundis et jeudis de 14 h 218 h - Salle du Centre Docial

.

Rock

* Les mardis de 19 h a 20 h 2 [Echappé

Perfectionnement : Lundi de 19 h 30 a4 20 h 30 2 ['Echappé

3
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Donses ¢ [sol

Cours confirmés : Lundi de 20 h 15 a 21 h 30 2 'Echappé

Club phote (Defoto)

Mercredi de 13 h 30 2 20 h au Cenire Social

Du désir de photographier au plaisir de Vexposition de votre photo.

Venez nous rejoindre pour apprendre, vous perfectionner : Optimisation de Vutilisation de
votre appareil. Techniques de prise de vue. Créativité. Sorties, reportages. Initiation 2 un
logiciel de retouche. Quel que soit votre niveau. Convivialité, partage, conseils garantis.

ad
Tatton o ¢ ownatouo 21
Le lundi de 9 h 4 11 b tous les 15 jours.
Les ordinateurs sont mis a votre disposition - Salle du Centre Social

Niveau débutants : Grestion des fichiers, traitement de texte, internet et messagerie.
Niveau utilisation courante : Correction de la photo, montage photos diaporama,
traitement de texte, messagerie et infernet.

J )

o

Accordéons diatoniques et vielle : Mardi de 9 h a 10 h 30 a V'Echappé

Service @ [a personne et matntien & domicile de qualité
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Cours conversation : Lundi 19 h 20 - 20 h 45 Reste 3 placeé .‘

Cours faux débutants : Jeudi 9 h - 10 h 15 (minimum une année de pratique)

dalle du Centre Docial
alle du Centre Socia " .f
Esnagnol ”\

Intermédiaire : le stagiaire aborde la communication sans trop d'appréhension, il maitrise
[écrit dans des situations courantes, lit sans difficultés, mais ne comprend pas le vocabulaire
et les expressions idiomatiques auxquels il n'a pas ét¢ exposé. Les inexactitudes grammaticales,
la prononciation et \'intonation ne constituent pas un obstacle a la compréhension.

Lundi de 13 h 30 2 19 h 45 - Salle du Centre Docial

Conversation : le stagiaire maitrise la compréhension, méme face 2 des locutions difficiles,
Vexpression est variée et perfinente et comprend V'utilisation d'expressions idiomatiques. [l
aborde la langue avec naturel et n'a pas besoin d'un temps d'adaptation pour communiquer
aisément dans cette langue.

Lundi de 17 h 15 218 h 30 - Dalle du Centre Docial

TARIF LANGUES SPECIAL DUO

Voir grille des tarifs page 2

MENUISERIE - CHARPENTE David GUYOT

COUVERTURE Neuf et Rénovation N

sort DANIEL MORETON Boucheriec | L table

& 04.77.53.40.74 0%7
A 06.12.73.60.30 L ROt

Route du Moulin “Le Puyt” - 42290 SORBIERS AR SORRIERS

Tél.: 0477 29 43 47

B ——
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Hrimaiions: pows Tous A

Le Centre social a la volonté d'accompagner les initiatives d'habitants, de promouvoir 1a
participation et le pouvoir d'agir afin que chacun, chacune selon son age, sa disponibilité, ses
envies, participe a l'animation de \a vie sociale.

Pour cela, n'hésitez pas a contacter \a référente familles et 2 lui faire part de vos projets.

e
Dermanence: emplos =

Les mardis de 9h 2 12h sans rendez-vous : aide a \a recherche d’emplois de proximité dans
le cadre du chéque CEBU, actions collectives de recherche d'emploi. Cest un travail en lien
avec les partenaires sociaux et associatifs du territoire.

Ced
Ve
Termps, Jordts £
emps a
* Féte africaine en partenariat avec l'association MANEF YAM

les b7, et 8 octobre

* Dictée en famille en partenariat avec le Secours Populaire
le b octobre

* Doirée familiale Contes avec Kamel ZOUAOUI conteur professionnel
le 13 Octobre

* Apres-midi jeux en famille et goliter convivial le 2 Décembre
¢ Animations bas d'immeuble

* Dorties théatre avec la Comédie de Saint-Etienne

* Séjours familles et sorties familles

* Grroupe femmes : projets autour de la valorisation de 20i,
le bien-2tre, la santé et Vimplication dans les projets
de la commune.




Le centre social a fait le choix de porter une attention particuliére pour prendre en compte
et répondre au mieur aux attentes des parents et des grands parents.

A partir de Novembre, les jeudis fous les 15 jours, nous vous accueillons au centre social
aufour d'un thé ou d'un café, avec ou sans vos enfants,

Pour rencontrer d'autres parents, sortir du quotidien, aborder des thématiques autour de |a
parentalité et réfléchic & d'éventuels projets collectifs

Participation au REAAP : Réseau d'Ecoute et d'Accompagnement a la Parentalité : vous
pouvez participer avec |a référente familles aux rencontres réqulieres dans Vannée.

Accompagnement scolaire (cf page 5) pour les modalités d'inscription. Cest aussi trois temps
forts dans V'année ol se retrouvent équipe des bénévoles, les jeunes et les parents : réunion
de rentrée, sortie culturelle et repas partagé en fin d'année.

‘v

Semaine de |a parentalité en Octobre

Apres-midi jeux en famille et goliter convivial
le 2 Décembre

Vol =5
) ,;1" '/"f‘-l‘. \ > Ouverture du Mardi au Samedi
— . ~— %/ 9H30- 12H et 14H - 18H30
_ » s WWW.loisO.fr ¢ =
~ Tel: 04 77 46 16 52 - olevoyages@orange.fr
p ‘(4“ ‘J»\"Pz“ \ yages@. 8!
¥ ) ol - ¥ LICENCE 042140001
/ ff,’s =
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Dans le cadre du projet social, un collectif d'habitants s'est questionné sur le bien vieillie
sur le territoire, est allé a la rencontre de personnes afin de recueillir les besoins, les
souhaits et les projets a metire en ceuvre en faveur du public vieillissant.

P

Portage de livres et temps de lectures 2 voix haute avec 'équipe de la bibliothéque

Espace rencontres : jeux, ateliers, aborder des thématiques autour des questions
du vieillissement

Terrasse d'été : rencontre une aprés-midi par semaine les mois d'été

Ces projets vous intéressent ? venez nous rejoindre !

Notre association est financée par :

La mairie de Dorbiers,

la Caisse d’'Allocations Familiales de Saint-Etienne,
le Conseil Départemental de la Loire




‘v

..vous accueille rue Rambert Faure avec votre carte d'adhérent face a I'Eglise du bourg

* Les mercredis de Wb h 213 h 30

* Les vendredis de 1b h 213 h 30

*Les samedis de 10 h a12h

Fermée pendant les vacances scolaires

Vous trouverez documentaires, romans adultes, un coin enfants avec albums, BD, livres
animés.

Vous avez \a possibilité de réserver des ouvrages par lintermédiaire d'une navette (passage
une fois par mois).

Animations enfants de 15 h 2 16 h les mercredis...
Calendrier disponible 2 \a bibliotheque et 2 Vaccueil du Centre Social.

agliatelle /
L'ITALIE VOLIS REGALE
Goitez [a cfi}?’éuncz
Restaurant o Pizzeria
47, rue de la République 4%
' ! 7
42350 LA TALAUDIERE ) ;/ZJ;’, Z (5 =
Terrasse d'été Livraisons f‘e-dif" agréée services a la personne
& Domicile réalise pour vous vos petits travaux de jardinage
Distributeur - 'l‘omf d/c gz‘xzunt débr ssdllldgc désh‘c‘rbe‘lgc‘ ‘
automatique taille (IL‘s haies, (‘iC , ramassage flus feuilles,
Rue Ju plantations de viv annuelles, et d'arbustes. ..
Moulin-Gilli 74 rue du Bois des Cotes — 42320 Cellieu
2 209’6’:% l:,’er 04/77/73/2094  ou  06/70/12/89/31
orbiers

e



Dame Nature

A
©®0477532178 ©
3, rue de la République - 42350 LA TALAUDIERE
Créations florales personnalisées

Livraison & domicile . CB par téléphone
du mardi au dimanche midi et jours fériés

www.fleuriste-damenature.com

COFIDOC

Facturation Infirmiers, Kiné-, Toxis
1 Bis Rue du Moulin Gillier - 42290 SORBIERS
© 0477 410304

I'UNIV/HAIR

_ 0477905384 /

du mardi au vendredi : 9h a 19h non-stop
Le samedi:8h30a 17h

DEMELO .
Am@@ﬁmg

Tous travaux de maconnerie
neuf, rénovation, couverture:-.

Au Garras - 7, rue Claude:Monet: -
42290 SORBIERS p— -

_Autt dimension

horaires d’ouverture :
mardi au vendredi 8h30 a 19h non stop
samedi de 8h & 17h30 non stop

2 rue du stade
42350 La Talaudiere - @ 04 77 46 76 39

WS- ra ’\.; ‘_"

QQ o 'mpressions

Tee shirts,sweat shirts

- parapluies, sacs,stylos
I ballons, etc...
web: ispunir Ahésifs, baches
LA PUBLICITE PAR L'OBJET

4,rue des Roseaux - ZA du Valjoly
42290 SORBIERS Tél: 04-77-47-11-34

& market

2 rue du Moulin GILLIER
42290 SORBIERS

Tél. : 04 77 53 35 49
Fax: 04 77 53 12 46
Ouvert du lundi au samedi de 8h30 4 20 h
Ouvert le dimanche matin de 9h00 2 12h30

W5




*'50% de réduction
ou de crédit trirnEGf

06.1 6.85.50.32

(P arﬁeuhers*) & professionnels

1 rue de la Vaure
42290 SORBIERS

07 68 61 58 27

QUE POUR LES ENFANTS !
PEE——

DEPOT-VENTE
NEUF ET OCCASION

Ouvert du mardi au samedi
de 9h30 a 12h et de 14h30 a 18h30

HOMME FEMME ENFANT
MAROQUINERIE

4 BIS, RUE MIRABEAU - 42350 LA TALAUDIERE
TEL 0477 53 14 1

- www.annchauss.fr

TABOO

Prét a porter Féminin

3, Rue Mirabeau - 42350 LA TALAUDIERE
04 77 53 27 83

i 1 Oliverture
Dl ilau mercredl de9hiaiish
- D dilau samedi de 9hlal15h

et de 19hla 1h
Ferme leidimanche

09 80 64 44 49
37 rue Victor Hugo - 42350 La Talaudiere

@ biocoop

Magasin|Produits
BIO | Locaux
NOUVEAU A SORBIERS

En face de Carrefour

s éw do Fowrs

é/fj @ Dccob rOHSI

1, rue Rambert Faure
42290 SORBIERS

04 77 53 38 99
Commandez par @ et réglez par [

2’5;




