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S’évader tout pres :

a I'heure ou tout va trop vite, trop loin, trop tout, le centre social
et son équipe vous proposent de ralentir en prenant le temps
d’abord de lire la plaquette que vous tenez entre les mains,
ensuite de venir nous rencontrer et de vous inscrire a une activité
payante ou non. En effet, le centre social est un lieu d'initiatives
portées par des habitants ayant envie d’échanger et de partager
dans un esprit de convivialité : un café tricot, du yoga du rire,
de la capoeira, de la HIIT Cardio vont voir le jour cette rentrée,
d’autres idées seront les bienvenues.

Toute I'équipe, bénévoles et salariés vous souhaitent une belle saison d’évasion
tout a c6té de chez vous !

Assemblée Générale
mercredi 15 mai 2024 a 18h30 au Centre Social

HORAIRES SECRETARIAT

: N Fermeture :
i1 ® Lundi de 9h a 12h

'« Mardi, mercredi. jeudi 9h & 12h et 2 semaine de chaque période
\14h 3 18h de petites vacances scolaires.

iHoraires susceptibles de changer
“en cours de saison Fermeture estivale :

\ 3 semaines.

Adhésion 2023 - 2024 : carte familiale de 17€,
valable de septembre 2023 a fin aolt 2024
et donnant accés a la bibliothéque.
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Quotient familial

TARIFS ACM
SORBIERS

Vacances JR , 9,90 13,20
Forfaits 6,30 7,40 | 8,50 | 9,50(10,60(11,70{13,10|14,50{16,20
Mercredis
Journée + repas 6,80 | 8,60 | 9,90 [11,90(13,20|14,70{16,30(|18,20{20,20
1/2 Journée + repas 56016,70 | 7,70 | 8,10( 9,00(10,00{11,00(12,30{13,70

1/2 Journée sans repas 3,80 | 5,50| 6,10( 6,80| 7,50| 8,30| 9,30
Quotient familial

1601 a 1900

kol 1301 3 1600
o
el 1901 3 2200
(en]

TARIFS ACM g S|8]8 g 2

EXTERIEURS é é % % g N
Vacances JR , 12,20115,90(19,70|21,60(21,70|21,80
Forfaits , 9,70112,70(15,80(17,30{17,40(17,50
Mercredis
Journée + repas 12,20(15,90(19,70({21,60|21,70|21,80
1/2 Journée + repas 8,90(11,40]|14,50(14,90|15,00(15,10
1/2 Journée sans repas 5,60 7,50| 9,50(11,30/11,40{11,50

Inscriptions
e Premiére inscription : contact a laccueil
e Puis par internet via la plateforme : famille.millibase.net

ou sur rendez-vous au secrétariat.
e Programmes, dates et toutes infos sur Facebook et loiso.fr
* Projet pédagogique a disposition des familles sur demande.
e Accueil échelonné des enfants de 8h a 10h et départ entre 17h et 18h.

* Horaires et organisation sur le reglement de fonctionnement disponible
sur www.loiso.fr/centre-de-loisirs
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Vacances scolaires

e Petites vacances : inscriptions 2 semaines avant

o Eté 2023 : ouverture du 10 au 28 juillet et du 21 au 25 aodt. Inscriptions dés le 5 juin
pour les Sorbérans, le 12 juin pour tous

e Eté 2024 : inscriptions a partir du 3 juin pour les Sorbérans, le 10 juin pour tous
Lieux d'accueil : Pole petite enfance les Colibris, 3 rue de la Cote

Ecole Hubert Reeves, 1 place de U'entente,

Ecole Benoit Lauras (été) Impasse du parc

Inscription a la journée ou a la semaine

Les Mercredis

Lieux d’accueil : Pole petite enfance les Colibris, 3 rue de la Cote pour les enfants de
maternelle

Pdle de services, 4 avenue Charles de Gaulle pour les enfants de primaire
Inscription a la journée ou a la demi-journée, avec ou sans repas.
Laccueil de loisirs débutera le mercredi 6 septembre

Trait d'union

Inclusion des enfants en situation de handicap au sein du groupe.

Accueil par des animateurs formés dans un lieu dédié et aménagé de maniere
adaptée. « Ce ne sont pas des enfants comme les autres mais comme les autres,
ce sont des enfants. » Renseignements auprés du responsable du centre de loisirs.

Capoeira enfants Nouveau |
Capoeira : une discipline entre art martial et danse

e Mercredi de 10h a 11h a UEchappé. 6 a 12 ans

Possibilité de combiner avec le centre de loisirs (un animateur accompagne et
récupére les enfants) Tarifs page 6



thle ADUL755

TARIFS DES ACTIVITES
SAISON 2023/2024

Quotient familial

868 3 1021

102141173

1h HIIT Cardio 90 | 98 | 106 | 113 ] 122 ] 129 | 141 | 150 | 159

1h15 Clrgies el . 108 | 115 | 124 | 132 | 144 | 152 | 161 | 168 | 176
Renforcement musculaire

DUO HIIT / Cross training/rm 151 | 163 | 174 | 186 | 201 | 212 | 226 | 237 | 249

1h30 Gym douce 118 | 127 | 136 | 148 | 156 | 164 | 172 | 180 | 190

DANSES

1h Rock / Country / Capoeira

DETENTE

1h Pilates 133 [ 144 | 155 | 165|173 1182|190 | 201 | 211
1h30 Hatha Yoga 136 [ 151 | 163 | 174 | 186 | 201 | 212 | 226 | 237

DENTELLE
1h30
Atelier MENSUEL HORS QUOTIENT

Th Yoga du rire

10€ la séance / 5€ la séance enfant (a partir de 6 ans)

Début des activités le lundi 11 septembre 2023

e | es inscriptions se déroulent par internet.
Vous trouverez toutes les modalités sur le site internet et notre page Facebook.

e Pour les personnes qui préférent nous rencontrer sur place, veuillez prendre
contact avec nous, nous vous donnerons un rendez-vous.

Un calendrier des cours vous sera remis lors de votre premier cours.
En cas d’inscriptions insuffisantes, les cours peuvent étre annulés.

6 AN
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HIIT Cardio m
Entrainement fractionné de haute intensité

e Jeudi de 18h30 a 19h30 a la salle du 3eme age
Fournir un certificat médical.

Cross Training

Echauffement, séries d’exercices, relaxation ou étirements
e Lundi de 18h30 a 19h45 a la salle du 3éme Age

Apporter son tapis personnel - Fournir un certificat médical

Renforcement musculaire
e Mercredi de 18h30 a 19h45 a la salle du 3éme Age
Apporter son tapis personnel - Fournir un certificat médical

Gymnastique douce

Approche et connaissance de son corps par des exercices de stimulation, de coor-
dination et d’'assouplissement pour une meilleure posture et un bon équilibre,
suivi d’'un moment de détente en fin de séance.

e Lundi de 14h a 15h30 et de 18h30 a 20h a U'Echappé
e Mardi de 8h45 a 10h15 a U'Echappé
Apporter son tapis personnel - Fournir un certificat médical

TARIF SPECIAL DUO

Voir grille des tarifs page 6
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I Cours dispensés par un ostéopathe dipldmé (CIDO)
Pilates

e Jeudi de 17h30 a 18h30, 18h30 a 19h30 et de 19h30 a 20h30 : tous niveaux
¢ Vendredi de 9h a 10h : tous niveaux

Apporter son tapis personnel - Fournir un certificat médical

Salle du centre social

Hata Yoga

e Mardi de 10h30 a 12h a UEchappé

e Mercredi de 20h a 21h30 a 'Echappé

Apporter son tapis personnel - Fournir un certificat médical

Sophrologie
e Mardi de 19h15 a 20h15 a U'Echappé
Apporter son tapis personnel

Rock

e Mardi de 19h a 20h a U'Echappé

Danses Country
e Perfectionnement : Lundi de 19h30 a 20h30 a 'Echappé
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Capoeira Nouveau |

Par lassociation Capoeira Malungos

Pratique culturelle afro-brésilienne qui reléve a la fois du combat et de la danse,
considérée comme une tradition, un sport et méme une forme d’art.

Mini 8 personnes, maxi 15 personnes.

¢ Jeudi de 19h & 20h a UEchappé Groupe ados - adultes : 16 ans et plus
e Mercredi de 10h a 11h Groupe enfant 6 a 12 ans : voir page 5

Dentelle au carreau

e Mardi de 14h a 17h tous les 15 jours a la salle du centre social

N
Yoga du rire ‘m

«Venez réveiller votre bonne humeur, retrouver votre ame d’enfant, vous détendre
et passer un bon moment. » Animé par Sophie Blanchon, certifiée a linstitut
du yoga du rire et du rire santé, cet atelier vous permettra d'expérimenter
les multiples bienfaits du rire : crée du lien, améliore le sommeil, anti-stress
naturel...».

Un mercredi par mois de 18h15 a 19h15 au centre social : 20 septembre, 18
octobre, 22 novembre, 20 décembre, 17 janvier 2024, 14 février, 13 mars, 10 avril,
15 mai, 19 juin

Sur inscription - Tarif par atelier : Adulte = 10 € - Enfant a partir de 6 ans =5 €
Minimum 6 adultes
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Ateliers d’écriture

Un moment de rencontre, d"évasion a travers l'écriture. De partage entre les gé-
nérations.

Envie de faire marcher votre imagination ? Il suffit de se laisser guider vers l'écri-
ture, a l'aide de consignes ludiques données par lintervenante.

Enfant de + de 8 ans et adultes

Un mercredi par mois de 14h30 a 16h30 a la salle de U'Arc-en-ciel

6 € par personne et par atelier

En Septembre 2023, retrouvez l'exposition « mémoire en miroir » a Sorbiers Culture
un projet d"écriture intergénérationnel mené en 2021.

Rendez-vous numeérique

Pour apprendre a utiliser tablettes et smartphones. Animé par un professionnel.
Gratuit, adhésion obligatoire. Sur inscription

Un jeudi par mois de 14h a 16h : 28 septembre 2023, 19 octobre, 30 novembre,
21 décembre, 25 janvier 2024, 15 février, 21 mars, 11 avril, 30 mai, 27 juin.

Repas partagés

On cuisine, on mange, et on partage l'addition... Tous ensemble !

Le menu est décidé par les participants d'une fois sur l'autre

Ouvert a tous sur inscription

11 juillet, 29 aolit, 19 septembre, 31 octobre, 16 novembre, 7 décembre.

Institut de beauté
Avec ou sans rendez-vous

Vous pouvez y retrouver Adeline,

elle vous propose de nombreuses
prestations de qualité, dans un espace
bien-étre, le tout avec des produits
Bio...

06 75 51 47 32
7 place de |'europe, 42290 Sorbiers

@) AD BIO esthétique

10 A8,
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La Ruche aux dons

Un espace de gratuité ou l'on peut poser objets, vétements, vaisselle, etc... pour
une seconde vie, ou se servir librement — Dans le hall du centre social

Animations hors les murs

Le centre social se déplace dans l'espace public et va a la rencontre des habitants
sur leurs lieux de vie, a travers différents projets :

- Animations de quartier et dans U'espace public avec TAGASEF, l'espace jeunes,
'épicerie sociale, le Toit Forézien : Prochain rendez-vous le vendredi 23 juin
2023 de 17h30 a 20h au Parc Fraisse : « Graines de talents »

- Animations sortie d’'école

- Bibliothéque vagabonde (voir page 14)

Jardin « Papote et Carotte »

Jardin créé par les adhérents et enfants du centre de loisirs. Potager, concours
des établissements fleuris, refuge LPO, compostage... le jardin fourmille de pro-
jets ' Venez nous voir pour vous investir dans l'aventure.

Café tricot (\LIRED

Echange de pratiques autour du tricot et du crochet,
dans un esprit convivial.

Tous niveaux.

Tous les quinze jours le lundi de 14h a 16h.

Cousette et papotes (LR

Un moment d'échanges autour de la couture, a linitiative d'une adhérente.

Chacun apporte son matériel et son ouvrage. Le but étant de passer un moment
ensemble et de partager ses connaissances.

Le mercredi de 18h a 20h.

2. 11
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Terrasses d’été

Des animations extérieures au cours de l'été pour découvrir une activité, rencon-
trer de nouvelles personnes.
Gratuit et ouvert a tous, enfant et adulte.

6 juillet : Inauguration : Jeux, jardinage et décoration de la terasse.

13 juillet : Bain sonore avec Laure Bayon, musicothérapeute

20 juillet : Yoga en nature avec Laurie de «Douceur Yoga»

27 juillet : Initiation a la Linogravure avec Lucie Meunier

24 aolit : Découverte du tir a Uarc a tout age avec Idéasport

31 aolit : Fabrication de papier recyclé, avec France Nature environnement
Féte de cloture de Uété le vendredi 25 aolit, cour de U'école Hubert Reeves.

Sorties familiales

Un départ en bus pour une destination nature ou de loisirs, a la découverte du
patrimoine culturel...

1¢r juillet : Vulcania

18 juillet : Fontanés et la ferme du Pilon
26 juillet : Duniéres et le Vélorail du Velay
25 octobre : Lyon - Musée des Confluences

Les sorties de 2024 seront programmeées lors d’une soirée conviviale
le jeudi 21 décembre a 18h30
Chacun ameéne quelque chose a grignoter et on discute du programme 2024.

12 AA8N)
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« Promeneurs du Net Parentalité »

La référente familles est présente sur Facebook, Whatsapp pour répondre a vos
questions en ligne, discuter et partager des ressources concernant la vie de
famille.

Facebook : « Myriam Loiso Promeneusedunet » 07 83 51 52 27 familles(@loiso.fr

Mois de la parentalité octobre 2023

Une programmation d'animations a vivre en famille ou entre parents :
Ciné-débat : Film « Little Miss Sunshine » suivi d'une discussion « la vie de
famille : une grande aventure ?! » Mardi 10 octobre, lieu a définir.

Samedi 14 octobre 14h a 18h, centre social UHorizon : Bien-é&tre en famille -
des ateliers a partager : sophrologie, nutrition, musicothérapie... Pour un doux
moment parent-enfant !

Au fil du mois : animations sorties d’'écoles, jeux, balade parents... Retrouvez la
programmation a la rentrée !

Accompagnement scolaire

Du CP au CM2

Animé par une équipe de bénévoles qui propose un lieu d'activité, de jeux,
d’échanges pour :

- Aider les enfants a se sentir bien dans leur vie, bien avec les autres

- Les accompagner vers la prise de confiance et la responsabilisation

- Les soutenir dans leurs apprentissages

- Soutenir les parents dans leurs missions éducatives

Apres l'école le mardi et le jeudi.

Gratuit (adhésion obligatoire) sur engagement a l'année

Yoga du rire Nouveau ]

Une activité a faire en famille pour partager un moment unique !
voir page 9

20m0) 13
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Léquipe de bénévoles
vous accueille

- Mercredi de 15h a 18h30

- Vendredi de 15 h & 18h30

- Samedi de 10h a 12h

- Uniqguement le mercredi pendant
les vacances scolaires

Rue Rambert Faure (en face de l'église du bourg
La carte d'adhésion au centre social sert de carte de bibliotheque

Vous trouverez documentaires, romans adultes, un coin enfants avec albums, BD,
et livres animés.

Possibilité d’emprunter les ouvrages de la médiatheque départementale de la
Loire : réservation aupres des bénévoles.

Rendez-vous lecture : venez partager vos coups de cceur le deuxiéme mardi de
chaque mois, a 14h30 a la bibliothéque. A partir d’octobre

Des nouveautés sont achetées trois fois par an et viennent enrichir le fonds
d’ouvrages proposés.

Bibliotheque Vagabonde

La bibliotheque sort de ses murs pour aller a la rencontre des Sorbérans. Les
bénévoles et la référente familles vous proposent tout type d'ouvrages a feuille-
ter, des lectures a voix haute...

Dans différents lieux de Sorbiers

(.
Notre association est financée par : L ]
La mairie de Sorbiers, OI re

LE DEPARTEMENT

la Caisse d'Allocations Familiales
de Saint-Etienne,
le Conseil Départemental de la Loire

14 aa%)



Dame Nature

© 0477 532178
3, rue de la République - 42350 LA TALAUDIERE
Créations florales personnalisées
Livraison & domicile . CB par téléphone
du mardi au dimanche midi et jours fériés
www.fleuriste-damenature.com

Somard

( \/\L
Patrick Jomard services

Réalise pour vous
vos petits travaux de jardinage

Autr’ dimension

N

Agrée services 4 la personne ~

74 rue des Bois des Cotes

o
42320 Cellieu ﬁ S
X 0477732094 [ 0670128931 -50% senyites 8
P rgse. O L3 peronne

= patrick jomards2@sfr-fr

Tee shirts,sweat shirts
parapluies, sacs,stylos
ballons, etc...

wen: ispunir ADéEsifs, baches

LA PUBLICITE PAR L'OBJET
4,rue des Roseaux - ZA du Valjoly

42290 SORBIERS Tél: 04-77-47-11-34

.O Impressions
®
[ ]

& market

2 rue du Moulin GILLIER
42290 SORBIERS

Tél.: 04 77 53 35 49
Fax: 04 77 53 12 46

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 4 20 h
Ouvert le dimanche matin de 9h0O0 a 12h30

Christine GAILLON

.. S NS Cabinet
( 2/ 07 810701 42

15, plac.e de I’Europe contact@sensyoz.com
42290 SORBIERS WWW.SEeNsyoz.com

sensyoz 0 Sensyoz

Aromathérapie - Réflexologie - Massages
"Votre bien-étre m’est essentiel"

2080 15



Simon Cottin

Climatisation Plomberie
Chauffage

06 9587 79 15
cfcfluide@hotmail.com

9 impasse du dauphiné
42290 SORBIERS

@tabootalau @taboolatalaudiere

4, rue Mirabeau
42350 La Talaudiere
0477950874

taboo-la-talaudiere.com

IABOO

. .
3 :
1 <

o 2
SToRE

3 rue Vauban - 42350 LA TALAUDIERE

© Léon&Zoé @ leon_et_zoe
Mail : leonetzoe@hotmail.com /Tél : 09 73 14 63 32

biocnop

LA BIO NOUS RASSEMBLE

Magasin|Produits
BIO | Locaux

En face de Carrefour

0477427877

Yoann CORNILLON 06 72 22 49 16

3 rue du Moulin Gillier - 42290 SORBIERS
Tél. 04 77 21 21 78 - contact@starfenetres.fr
menuiserie.cornillon@yahoo.fr
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