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L’EQUIPE DES SALARIÉS :
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Une saison s’achève une autre arrive…. 
La saison 2024-2025 a été riche en évènements : validation du projet social 
présenté à nos financeurs, arrivée de Laetitia comme responsable du centre 
de loisirs (ACM).
La nouvelle saison poursuivra et accentuera son action pour développer le 
mieux vivre ensemble.
Cette année notre Centre social fête son 50éme anniversaire : un moment que 
nous souhaitons partager avec vous tous, pour un rassemblement plein de 
souvenirs, de chants, de danses et de surprises. Retenez bien la date du samedi 
22 novembre 2025.
Que de belles perspectives pour se retrouver et passer de bons moments !
C’est aussi avec un peu de nostalgie que la bibliothèque associative fermera 
ses portes en juillet. Après de longues années de services auprès des habitants, 
elle fut un lieu culturel, de rencontres et d’animations gérée par une équipe de 
bénévoles motivées.
Elles ont fait vivre ce lieu et nous les en remercions. Nous pourrons les retrouver 
en septembre dans les locaux de la nouvelle médiathèque.
Nous vous invitons à venir nous retrouver lors de notre assemblée générale le 
vendredi 29 mai 2026. 
Vous pourrez participer pleinement à la vie du Centre social et même venir 
nous rejoindre au conseil d’administration pour que cette belle association 
continue son chemin au fil des années.
Les équipes de bénévoles et salariés auront plaisir à vous retrouver.

Marie Machabert
Présidente du Centre social LOISO

Fermeture secrétariat :
2ème semaine de chaque période
de petites vacances.

Fermeture estivale :
Du 04 au 24 août 2025.

• Lundi 9h à 12h
•  Mardi, mercredi, jeudi 9h à 12h et 
14h à 18h
Horaires susceptibles de changer 
en cours de saison

HORAIRES SECRÉTARIAT

Carte d’adhésion annuelle 17 € 
valable du 1er septembre 2025 au 31 août 2026,

Carte d’adhésion été 12 € valable du 1er juillet au 31 août 2025,
donnant accès à toutes les activités du Centre social.
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A partir du mois de septembre des temps 
d’animation seront proposés aux habitants pour 
préparer cette fête. Rendez-vous dès la rentrée 
pour plus d’informations.

BON POUR
UNE SURPRISE

"
A VOS AGENDAS !

L
Centre social de LOIsirs et de SOlidarité

O OI S
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Samira - Katya ✆ 06 08 52 27 99• Les inscriptions se déroulent par internet ou sur 
rendez-vous à partir du 16 juin 2025
Vous trouverez toutes les modalités sur le site internet et 
notre page Facebook.
• Un calendrier des cours ainsi que le règlement de fonctionnement seront 
envoyés par mail ou remis en papier si besoin.
31 séances, hors vacances scolaires et jours fériés
En cas d’inscriptions insuffisantes, les cours peuvent être annulés.

Début des activités
le lundi 15 septembre 2025

Cross Training
Echauffement, séries d’exercices, relaxation ou étirements
• Lundi de 18h30 à 19h30 à la salle du 3ème âge
Apporter son tapis personnel – Fournir un certificat médical

Renforcement musculaire
Séries d’exercices de musculation (cuisses, abdos, fessier) 
• Mercredi de 18h30 à 19h30 à la salle du 3ème âge
Apporter son tapis personnel – Fournir un certificat médical

HIIT Cardio    
Entrainement fractionné de haute intensité
• Jeudi de 18h30 à 19h30 à la salle du 3ème âge
Apporter son tapis personnel – Fournir un certificat médical

TARIF SPÉCIAL DUO

Loisirs Adultes
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Cours dispensés par  

un ostéopathe diplômé (CIDO) 

Gymnastique douce
Approche et connaissance de son corps par des exercices de stimulation, de 
coordination et d’assouplissement pour une meilleure posture et un bon équilibre, 
suivi d’un moment de détente en fin de séance.
• Lundi de 14h à 15h30 et de 18h30 à 20h à l’Echappé
• Mardi de 8h45 à 10h15 à l’Echappé
Apporter son tapis personnel – Fournir un certificat médical

Danses country
• Lundi de 19h30 à 20h30 à L’Echappé
Perfectionnement

Hatha Yoga
Pratique lente, détendue afin de se recentrer sur soi et d’être à l’écoute de son 
corps.
• Mardi de 10h30 à 12h à l’Echappé
• Mercredi de 20h à 21h30 à l’Echappé
Apporter son tapis personnel – Fournir un certificat médical

Sophrologie
• Mardi de 19h15 à 20h15 à l’Echappé
Apporter son tapis personnel

Rock
• Mardi de 19h à 20h à l’Echappé

Pilates
•  Jeudi de 17h30 à 18h30, 18h30 à 19h30 

et de 19h30 à 20h30 : tous niveaux
• Vendredi de 9h à 10h : tous niveaux
Apporter son tapis personnel – Fournir un certificat médical - Salle du centre social

Loisirs Adultes
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Café tricot     
Echange de pratiques autour du tricot et du crochet, dans un esprit convivial. 
• Lundi de 14h à 17h tous les 15 jours au Centre social
• Gratuit et ouvert à tous. Tous niveaux.

Dentelle au carreau
• Mardi de 14h à 17h tous les 15 jours au Centre social

Bridge
Pour passer un moment de détente, venez pratiquer ce jeu où la stratégie et la 
coopération sont de mise.
• Lundi et vendredi à partir de 14h au Centre social

Cousette et papotes
Un moment d’échanges autour de la couture, à l’initiative d’une adhérente.
Chacun apporte son matériel et son ouvrage. Le but étant de passer un moment 
ensemble et de partager ses connaissances.
• Mercredi de 18h à 20h au Centre social

Yoga du rire
Voir page 11

Atelier danse pour tous
Voir page 11

Loisirs Adultes

Nouveau
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Modalités de paiement :
•  Chèques vacances et coupons sport (pour ces deux modes de paiement, nous ne 

rendons pas la monnaie),
• Virement ou carte bancaire,
• Espèces,
•  Chèques (Vous avez la possibilité de payer votre activité en 3 fois par chèque qui 

seront retirés le 30 octobre 2025, le 30 janvier et le 30 mars 2026).
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ADULTES : ACTIVITES ANNUELLES

1H
HIIT cardio, cross training, 
renforcement musculaire, 
rock, country

140 145 150 155 160 170 180 190 200 215

DUO
HIIT cardio, cross training et 
renforcement musculaire

190 205 220 235 250 255 260 265 270 275

1h30 Gym douce, Hatha yoga 170 185 200 215 235 240 245 250 255 260
1h Pilates, sophrologie 160 175 190 205 215 220 225 230 235 240
3h Dentelle (1 mardi sur 2) 205 215 225 235 245 250 255 260 265 270

ADULTES ET ENFANTS : ATELIER MENSUEL HORS QUOTIENT

1H
Yoga du rire et
danse pour tous

ADULTES : GROUPE EN AUTONOMIE
3H Café tricot (1 lundi sur 2)
2H Cousette et papotes
3H Bridge

TARIFS DES ACTIVITES
 SAISON 2025/2026

Tarif à la séance : Plein tarif = 10 € Tarif réduit = 5 €
(enfant et adulte de plus de 60 ans)

Les participants sont autonomes dans la pratique des activités.
Plus d'informations dans chaque descriptif

Quotient familial
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Yoga du rire
« Venez réveiller votre bonne humeur, retrouver votre âme d’enfant, vous détendre et 
passer un bon moment. » Animé par Sophie Blanchon, certifiée à l’institut du yoga du 
rire et du rire santé, cet atelier vous permettra d’expérimenter les multiples bienfaits 
du rire : crée du lien, améliore le sommeil, anti-stress naturel… » à partir de 6 ans.
2025 : 24 septembre, 15 octobre, 19 novembre, 17 décembre 
2026 : 21 janvier, 25 février, 11 mars, 22 avril, 20 mai, 17 juin

Danse pour tous
Un atelier où le mouvement s’adapte à tous, valide ou non : seniors, adultes, enfants 
dès 8 ans. Venez danser ensemble assis ou debout sur des musiques du monde dans 
le partage et la joie. Guidé par Monsieur Loup, animateur qui vous fera bouger tous en 
cœur !
2025 : 17 septembre, 1er octobre, 5 novembre, 3 décembre 
2026 : 7 janvier, 4 février, 4 mars, 1er avril, 6 mai, 3 juin
Venez découvrir l’activité lors de la première terrasse d’été le 9 juillet 2025 ! voir page 13.

Ateliers d’écriture
Un moment de rencontre, d’évasion à travers l’écriture, de partage entre les générations. 
Envie de faire marcher votre imagination ? Il suffit de se laisser guider vers l’écriture, à 
l’aide de consignes ludiques données par Rosemary Kadi, l’intervenante.
Enfant de + de 8 ans (gratuit) et adulte (6 € par atelier)
4 rendez-vous dans l’année :
• Mercredi 24 septembre, Samedi 13 décembre, mercredi 25 mars et samedi 30 mai.

Nouveau

Myriam ✆ 07 83 51 52 27

Activités pour tout âge

Pour ces 2 activités : Un mercredi par mois de 18h15 à 19h15 au Centre social

Tarif à l’atelier : Plein tarif : 10 € Tarif réduit : 5 € (enfant jusqu’à 18 ans 
et adultes de plus de 60 ans) 
Sur inscription - Possibilité d’une séance découverte sans adhésion
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La tablée des ami(e)s
Un repas partagé ensemble une fois par mois : Comme à la maison, on cuisine, on 
mange ensemble, on fait la vaisselle... Participation financière en fonction du repas 
et de ses moyens. 
Le menu est décidé par les participants d’une fois sur l’autre.
Ouvert à tous : Aussi aux familles pendant les vacances ! Sur inscription
De 9h30 à 15h au Centre social
2025 : 31 juillet, 30 septembre, 22 octobre, 27 novembre, 11 décembre
Les dates de 2026 seront communiquées en décembre.

La Ruche aux dons
Un espace de gratuité où l’on peut poser objets, vêtements, vaisselle, etc… pour 
une seconde vie, ou se servir librement – Dans le hall du Centre social.

Animations extérieures
Le Centre social se déplace dans l’espace public et va à la rencontre des habitants 
sur leurs lieux de vie, à travers différentes propositions:
- « On se rencontre » : Animations dans l’espace public pour tous les âges, 
organisées avec l’espace jeunes et le CCAS.
Prochaine rencontre : vendredi 12 septembre de 16h30 à 19h Place du 19 mars 
1962 : Jeux en bois et jeux de société
- Animations sortie d’école

Jardin « Papote et Carotte »
Jardin créé par les adhérents et enfants du centre de loisirs. Potager, concours 
des établissements fleuris, refuge LPO, compostage… Le jardin fourmille de 
projets ! Venez nous voir pour vous investir dans l’aventure.

Projet d’habitants
Le Centre social a la porte grande ouverte pour vous accompagner dans vos 
projets autour du lien social et de la solidarité, n’hésitez pas à venir nous voir 
pour construire ensemble des animations répondant à vos besoins et envies.

Animations Collectives
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Calendrier de l’été 2025
Les terrasses d’été sont un rendez-vous hebdomadaire (14h-17h) pour découvrir 
une activité et passer du temps ensemble. Gratuit et ouvert à tous - Places 
limitées : inscriptions conseillées.

Sorties familiales
Un départ en bus pour une destination nature ou de loisirs, à la découverte du 
patrimoine culturel…

Samedi 20 septembre : Marseille
Samedi 18 octobre : Sortie sur le territoire à définir avec les familles
Mercredi 29 octobre : Lyon : Balade et musée

Les sorties de 2026 seront programmées lors d’une soirée conviviale le jeudi 
15 janvier 2026 à 18h30 : L’occasion de manger la galette et de discuter des 
destinations de 2026.

Animations Collectives

Sorties familiales Terrasses d’été 
28 juin Le Pal : parc d’attractions et 

animalier 
09 juillet Alors on danse ! Découverte de la 

nouvelle activité (voir page 10) 
10 juillet Pêche à l’étang de St-Christo et 

visite de la ferme de Monnichard, 
St-Héand 

16 juillet Escapes games mobiles : venez 
tenter de résoudre l’énigme… 

17 juillet Volerie du Forez avec le CCAS et 
l’espace jeunes 

24 juillet « A la découverte de l’oiseau » avec 
LPO 

23 juillet Plein air à Prabouré (Monts du 
Forez) 

30 juillet Terrasse d’été délocalisée avec le 
Centre socio-culturel L’Horizon 

28 juillet Balade pique-nique avec l’Epicerie 
sociale 

27 août « La tête et les jambes » : parcours 
défis sportifs et ludiques avec Mov’n 
play 

Jeudi 31 juillet : Repas partagé « La tablée des ami·es » : voir page 12 

Fête de clôture de l’été le vendredi 29 août 
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« Promeneurs du Net Parentalité »
La référente familles est présente sur Facebook, Whatsapp pour répondre à vos 
questions en ligne, discuter et partager des ressources concernant la vie de 
famille.

Entre parents :
« il faut tout un village pour soutenir un parent »
A partir de septembre 2025, plusieurs propositions pour créer un réseau d’entraide 
entre parents, trouver de l’écoute et du répit :
- Groupes d’échanges, rencontres, balades…
- Création d’un podcast « paroles de parents » pour faire entendre la voix des 
parents et partager son vécu.
Projet réalisé en lien avec les écoles.

Parents d’enfants en bas-âge
Activités parents et enfants de moins de 6 ans : un samedi matin par trimestre 
pour passer du temps ensemble autour d’une activité : mouvement, découverte 
musicale, jeux…  Prochaine rencontre le 04 octobre 2025 au Centre Socio-Culturel 
L’Horizon.

Accompagnement à la scolarité
Du CP au CM2
Animé par une équipe de bénévoles et un animateur qui proposent un lieu 
d’activité, de jeux, d’échanges pour :
- Aider les enfants à se sentir bien dans leur vie, bien avec les autres
- Les accompagner vers la prise de confiance et la responsabilisation
- Les soutenir dans leurs apprentissages
- Soutenir les parents dans leurs missions éducatives
Après l’école le mardi et le jeudi, jusqu’à 18h
Gratuit (adhésion obligatoire) sur engagement à l’année

Familles / Parents

Nouveau
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Rendez-vous numérique
Pour apprendre à utiliser tablettes et smartphones. Animé par un professionnel. 
Gratuit, sur inscription. Le jeudi de 14h à 16h.
Possibilité de s’inscrire à une date par mois :
2025 : 1 et 18 septembre, 2 et 9 octobre, 6 et 13 novembre, 4 et 11 décembre
2026 :  8 et 15 janvier, 5 et 26 février, 5 et 12 mars, 2 et 23 avril, 21 et 28 mai, 

4 et 11 juin.

Ateliers séniors
Au fil de l’année, plusieurs activités sont proposées aux plus de 60 ans pour pré-
venir les difficultés liées au vieillissement mais aussi se rencontrer, partager du 
bon temps ensemble et découvrir de nouvelles activités à tout âge :
-  Au Centre social : Yoga du rire, ateliers d’écriture, de danse, terrasses d’été, 

sorties, repas… Ces activités sont particulièrement adaptées aux séniors. 
-  Partage à tout âge : des animations partagées avec les enfants du centre de 

loisirs les mercredis et pendant les vacances scolaires.
-  Avec le CCAS : participation à la Semaine Bleue, ateliers de prévention santé, 

sorties communes.
- Aide aux aidants : Groupes d’échanges entre aidants - projet en construction 
avec l’équipe de l’EHPAD de Saint-Héand
-> Consultez la lettre d’informations « La plume de LOISO » pour connaître les 
propositions de chaque mois ou demandez à l’accueil.

Séniors

Myriam ✆ 07 83 51 52 27
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Le centre de loisirs accueille vos enfants dès l’âge de 3 ans
jusqu’à 12 ans.
C’est un lieu de vie ou vos enfants s’épanouissent à travers des activités proposées 
par l’équipe d’animateurs en respectant leurs besoins, leurs choix et leurs idées.
L’accueil de loisirs favorise une expérience de vie collective et l’apprentissage à 
l’autonomie.
Les mercredis matins, nous proposons des ateliers courts de 25 minutes afin que 
chacun puisse pratiquer des activités variées et innovantes (cuisine, danse, atelier 
science, éveil de motricité, art plastique …).
Des projets d’animations auront lieu sur la nouvelle saison 2025/2026 afin que vos 
enfants soient porteurs de projets et de valoriser le travail mené avec le groupe et 
les animateurs.

Les mercredis 
À partir du 3 septembre 2025 jusqu’au 1er juillet 2026
• Lieux d’accueil : 
- Pôle petite enfance les Colibris, 3 rue de la Côte pour les enfants de maternelle.
- Pôle de services, 4 avenue Charles de Gaulle pour les enfants de primaire
• Accueil échelonné :
- Le matin : 8h - 9h30
- Le soir : 17h - 18h
• Inscriptions à la journée ou à la demi-journée, avec ou sans repas.

Les vacances scolaires
•  Eté 2025 - Inscriptions à la journée ou à la semaine :
- Pour les Sorbérans : inscriptions à partir du 2 juin,
- Pour les extérieurs : inscriptions à partir du 10 juin,
- Programmes disponibles à partir du 16 juin.
•  Petites vacances -   Inscriptions : 
- Vacances d’automne : inscriptions du 06 au 16 octobre 2025.
- Vacances de fin d’année : inscriptions du 08 au 18 décembre 2025.
- Vacances d’hiver : inscriptions du 26 janvier au 05 février 2026.
-   Vacances de printemps : inscriptions du 23 mars au 02 avril 2026.

 Lieux d’accueil : 
Se référer aux informations transmises lors de l’inscription.

Laëtitia ✆ 06 52 95 89 52

Accueil de Loisirs

3-12 ans
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Modalités d’inscriptions
• Première inscription : contact à l’accueil au 06 08 52 27 99.
•  Puis par internet via la plateforme loiso.millibase.net ou sur rendez-vous au 

secrétariat.
• Programmes, dates et toutes les informations sur Facebook et loiso.fr
• Projet pédagogique en consultation sur le site internet du Centre social.
•  Règlement de fonctionnement disponible sur www.loiso.fr/centre-de-loisirs.

Accueil de Loisirs

3-12 ans
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Vacances
Journée avec repas 6,80 8,60 9,90 11,90 13,20 14,70 16,30 18,20 20,20 21,00
Forfait 6,30 7,40 8,50 9,50 10,60 11,70 13,10 14,50 16,20 17,00

Mercredis
Journée avec repas 6,80 8,60 9,90 11,90 13,20 14,70 16,30 18,20 20,20 21,00
1/2 journée avec repas 5,60 6,70 7,10 8,10 9,00 10,00 11,00 12,30 13,70 14,30
1/2 journée sans repas 2,50 3,50 3,80 5,50 6,10 6,80 7,50 8,30 9,30 10,30
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Vacances
Journée avec repas 7,00 8,80 10,00 12,20 15,90 19,70 21,60 21,70 21,80 22,00
Forfait 6,50 7,60 8,60 9,70 12,70 15,80 17,30 17,40 17,50 17,60

Mercredis
Journée avec repas 7,00 8,80 10,00 12,20 15,90 19,70 21,60 21,70 21,80 22,00
1/2 journée avec repas 5,80 6,90 7,20 8,90 11,40 14,50 14,90 15,00 15,10 15,20
1/2 journée sans repas 2,70 3,70 3,90 5,60 7,50 9,50 11,30 11,40 11,50 11,60

TARIFS ACM
EXTERIEURS

Quotient familial

Tarifs ACM (accueil collectif de mineurs) - Applicable au 7 juillet 2025

TARIFS ACM
SORBIERS

Quotient familial

•  Dès trois enfants inscrits les mêmes jours, une réduction de 50% sera appliquée 
au 3ème enfant.

•  Le CCAS de la commune accorde une aide financière aux familles sorbéranes 
ayant un quotient familial inférieur ou égal à 900. Si vous êtes dans cette 
situation, rapprochez-vous du secrétariat pour connaître les conditions.

Tarifs ACM (accueil collectif de mineurs) - Applicables au 7 juillet 2025
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04 77 90 53 84

9 rue du Moulin Gillier - 42290 SORBIERS
du mardi au vendredi : 9h à 19h non-stop - samedi : 8h30 à 17h

SCANNEZ, le QR CODE
et RESERVEZ !!

Notre association est financée par la Mairie de 
Sorbiers, la Caisse d’allocations familiales de la Loire, 
le Conseil Départemental de la Loire.
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06 75 51 47 32
7 place de l’europe, 42290 Sorbiers

Institut de beauté
Avec ou sans rendez-vous

AD BIO esthétique

Vous pouvez y retrouver Adeline, 
elle vous propose de nombreuses 
prestations de qualité, dans un espace 
bien-être, le tout avec des produits 
Bio... 

             Boulangerie-Pâtisserie   

09 73 23 96 15
SORBIERS

2 rue du stade
42350 La Talaudière - && 04 77 46 76 39

horaires d’ouverture :
mardi au vendredi 8h30 à 19h non stop
samedi de 8h à 17h30 non stop

Autr’ dimension

Christine GAILLON
Cabinet

07 81 07 01 42

15, place de l’Europe
42290 SORBIERS

contact@sensyoz.com
www.sensyoz.com

Aromathérapie - Réflexologie - Massages
"Votre bien-être m’est essentiel"

sensyoz Sensyoz

2 rue du Moulin GILLIER 
42290 SORBIERS 

Tél. : 04 77 53 35 49 
Ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 20 h 

Ouvert le dimanche matin de 8h30 à 12h30 
Drive ouvert du lundi au samedi de 7h30 à 19h30



4, rue Mirabeau
42350 La Talaudière

04 77 95 08 74
taboo-la-talaudiere.com

@tabootalau

@taboolatalaudiere

Acteur dynamique du bassin Stéphanois et de la région Rhône Alpes, SRT Autocars
dispose d'une flotte de plus de 70 véhicules et exploite à la fois des lignes régulières, des

lignes scolaires, et organise des transports grand-tourisme en France et à l'étranger. 

SRT, laissez-vous transporter...

CONTACT 
11 rue d’Outre Furan
42000 SAINT ETIENNE www.cars-srt.com

04 77 32 63 79

Merci pour le soutien de nos artisans et commerçants
partenaires qui nous offrent une qualité de service de proximité. 

Dame Nature

&& 04 77 53 21 78
3, rue de la République - 42350 LA TALAUDIÈRE

Créations florales personnalisées
Livraison à domicile . CB par téléphone

du mardi au dimanche midi et jours fériés
www.fleuriste-damenature.com


